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% Viden om stress, biologisk og psykologisk

A Indsigt i egne stresshandteringsstrategier

Perspektiver pa de systemer og samspil,

# barnet indgar i

Viden om forskellige sensoriske og udvik-
lingsmassige aspekter

& Opmarksomhed pa egne andehuller

4 Inspiration ud fra mindfulness teknikker

& Traening i at udarbejde et Stressreduktions-

program til bern og unge
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”Jeg har veeret pa et rigtig s'f)aendendé kursus, som
hedder ATLASS. Det kan bruges af alle — ogsa dig o
mig, hvis det skulle vare. Det handler om at se vid

1 et nyt perspektiv. Man ser pa det enkelte individ, p&
netveerket omkring.

I bund Qg.gmnd,handler det om at nedsaette stress-
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Hvad er Allagy rpm

Atlass programmet fokuserer pa stresshandter ing hos
3 Bfe_f_gssm el_lg dg_lt_a_r__b_gjg__e_r___ med mennesker-






