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Viden om stress biologisk og psykologisk

Indsigt i egne stresshandteringsstrategier
Viden om sanserne generelt og hos dit barn

Perspektiver pa relationer i den enkelte fami-
lie ud fra viden om udvikling og samspil

Indsigt i, hvad der kan belaste dit barn, og
sparring om, hvad du kan gere

Andre forzldres fortellinger om mader, de
handterer deres liv pa

Mulighed for at fa gje pa "andehuller” og
veje til selvhjalp i en traeengt hverdag
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..” Der bliver lagt op til, at vi er faelles om det her, og
det gor, at man far lyst til at &bne op for posen. Vi lerer af
hinanden. Det, jeg far ud af kurset, er et produkt af det, jeg
selv giver.”

. Atlass er mere en ny forstaelse end et konkret varktoj.
” Det har vaeret en meget tryg ramme at vere i. Og der har

veaeret god styring pa kurset.”

Atlass-programmet fokuserer pa, hvordan stress pavirker ‘__ =
= hele familien, samt de nzre relationer ml. foraldre og barn. - —~
i —Hérr5|gten er at ¢ge-tﬁv3é1’*amsplllet mellem mennesker

”Der har varet en meget respektfuld tilgang til svaere ting,
og fra dag et kunne jeg bruge den viden, jeg fik. Hele
billedet af, hvad der sker i kroppen og psyken, nar man er
stresset, giver meget mening. Vi og vores bern har vaeret
megastressede.”

”Jeg er blevet meget bevidst om andehuller. At bade vi og
vores bern har brug for dem. ”
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V|~dmfter hvordan | som forzldre k “fa_adgang tlLen
‘anden forstaelse af famll're _ situgﬁon ogvi saetterfokus
pa at @ge jeres trivsel. -

Pa kurset prasenterer vi forskellige stressreduktionsstrate-
gier, bl.a. Mindfulness gvelser som eksempler pa andehul-
ler i hverdagen.
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