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1.  SPØRGEARK 

MED UDSAGN OM  
’MINE OPLEVELSER I SKOLEN’



Spørgearkene handler om at finde ud af, hvordan det opleves og føles for den enkelte elev at være i skolen. 

Spørgearkene giver dig mulighed for at udtrykke dine ønsker og oplevelser i skolen. Dine svar giver din lærer/
pædagog en større viden om dig. Dine svar kan bruges af din lærer/pædagog til at få fornyet viden om dine 
ønsker, og hvordan du oplever at være i skolen. Sammen kan I undersøge og aftale, hvad der er muligt at ændre 
i skolehverdagen.

Udfyld Spørgearket så godt du kan. Du må du gerne holde pauser imellem spørgsmålene. 

Du kan altid spørge din lærer/pædagog om hjælp, hvis du er i tvivl om noget. Du kan ikke svare forkert. Det er 
frivilligt at deltage. Før du går i gang med at besvare spørgearket, kan du aftale med din lærer/pædagog, hvem 
der må se dine svar og om de skal være anonyme. 

Dine svar er virkelig brugbare for at hjælpe personalet med at skabe en god skoledag for dig og andre elever. 

Tak for din deltagelse.
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INFORMATIONER TIL ELEVEN



Jeg kender navnene på lærerne, der er i klassen

Jeg kan godt lide, at lærerne siger ”hej ..” og mit navn, når de møder mig i skolen

Jeg kan godt lide at se på lærernes ansigter, når de siger mit navn

Jeg tænker ikke over, om lærerne hilser på mig

Jeg ved, at jeg kan få hjælp af lærerne i skolen

Når lærerne stiller mig spørgsmål, ved jeg ofte ikke, hvordan jeg skal svare dem

Det er nemmere for mig at skrive mine svar ned end at tale om dem

Jeg bryder mig ikke om at have øjenkontakt med den, jeg taler med

Jeg kan godt lide at møde nye mennesker

Jeg har en fornemmelse af, at jeg ikke kan lide det samme som andre 

Jeg kan ikke altid regne ud, hvad andre mennesker ønsker, jeg skal gøre

Andet

 
Hvis du har spørgsmål /kommentarer til din skolegang, kan du skrive dem her: 

Det er forskelligt, hvordan mennesker har det med at være sam-
men med andre, og hvordan vi lærer nye ting. For at støtte dig og 
andre elever bedst muligt, har vi fagfolk brug for at vide, hvordan 
du oplever forskellige ting. 

Tak for dine besvarelser. Det hjælper mig som fagperson med 
at få viden om, hvad der betyder noget for dig, og hvordan du 
føler med at være i skolen.  

Med venlig hilsen

X

/

Her er en række udsagn. Sæt et kryds (X) ud for de 
udtalelser, der passer på dig. 

Sæt en streg (/) udfor de udsagn, der sommetider 
passer på dig

Spring udsagn over hvis det overhovedet ikke  
passer på dig.

INFORMATIONER TIL ELEVEN
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