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5.  SPØRGEARK 

OM DIN TRIVSEL OG HVAD  
DU FORETRÆKKER I SKOLEN 

S. 1

– eller hvad der skal til for at du har det godt i skolen, og hvad der 
skal til for at skolen passer til dig



Spørgearkene handler om at finde ud af, hvordan det opleves og føles for den enkelte elev at være i skolen. 

Spørgearkene giver dig mulighed for at udtrykke dine ønsker og oplevelser i skolen. Dine svar giver din lærer/
pædagog en større viden om dig. Dine svar kan bruges af din lærer/pædagog til at få fornyet viden om dine 
ønsker, og hvordan du oplever at være i skolen. Sammen kan I undersøge og aftale, hvad der er muligt at ændre 
i skolehverdagen.

Udfyld Spørgearket så godt du kan. Du må du gerne holde pauser imellem spørgsmålene. 

Du kan altid spørge din lærer/pædagog om hjælp, hvis du er i tvivl om noget. Du kan ikke svare forkert. Det er 
frivilligt at deltage. Før du går i gang med at besvare spørgearket, kan du aftale med din lærer/pædagog, hvem 
der må se dine svar og om de skal være anonyme. 

Dine svar er virkelig brugbare for at hjælpe personalet med at skabe en god skoledag for dig og andre elever. 

Tak for din deltagelse.
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Hvad gør, at du oplever/føler, du kan stole på en lærer/ 
pædagog? Hvordan føles det? 

Hvordan opleves/føles det for dig, når du ikke bliver forstået? 

Hvordan opleves/føles det, når du bliver misforstået?  
Beskriv med egne ord. Sker dette i skolen?

Hvordan opleves/føles det for dig, når en anden hurtigt og let 
forstår dig? Beskriv med dine egne ord. Sker dette i skolen? 

Hvad kan lærere/pædagoger gøre for at din skoledag bliver 
rarere?

Her må du meget gerne bruge tid på at tænke over dine svar. 

Hvilke typer mennesker kan du lide at være sammen med? 

Nævn et par eksempler på, hvornår du trives mest i skolen. 

Nævn eksempler på, hvornår du ikke trives i skolen

Hvem vil du helst arbejde sammen med? 

9.1 Hvorfor? 

9.2 Hvad gør lige præcis jeres samarbejde godt? 
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Hvordan kommunikerer du i skolen?

10.1 Hvordan kommunikerer du om dine oplevelser/følelser? 

10.2 Hvordan kommunikerer du om fagene? 

10.3 Hvordan kommunikerer du om dine interesser? 

Kan du komme i tanke om situationer i skolen, hvor dine  
hobbyer/ interesser har hjulpet dig til at kommunikere bedre? 
Kom gerne med eksempler! 

Hvordan vil du gerne have at lærere/ pædagoger reagerer,  
når du har det svært i en situation? Du må gerne svare uddy-
bende. (Skal de holde om dig? Lade dig være alene? Lade  
som ingenting? Eller noget helt fjerde, du bedst selv ved?) 

Hvad med de andre elever? Hvad kan de gøre, når du har det 
svært? (Skal de lade dig være? Være stille og lave deres egne 
ting? Gå udenfor? Eller noget tredje, du bedst selv ved?)

Hvad kan gøre, at du føler dig godt tilpas i skolen? (Det kan 
være alt fra at spille Pokémon Go til at bage kage til at føle 
sig hørt og respekteret)

Hvad kan gøre, at du føler dig godt tilpas derhjemme?  
(tænk bredt, ligesom i spørgsmål 9) 

Har du nogle særlige lærere/ pædagoger/ klassekammerater, 
der får dig til at føle dig forstået? – Hvad gør de for at forstå 
og støtte dig? 
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Tak for dine besvarelser. Det hjælper mig som fagperson med at få 
viden om, hvad der betyder noget for dig og hvordan du føler med 
at være i skolen.  

Med venlig hilsen

Hvad tror du, dine klassekammerater ville have glæde af i 
hverdagen i skolen? 

Hvis du har spørgsmål /kommentarer til din skolegang, kan 
du skrive det her: 
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