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FORORD

Hvorfor skal vi inddrage neurodivergente barn og unge i det
peedagogiske arbejde omkring dem? Det skal vi fordi, det ud-
vikler deres egen selvforstaelse, oplevede kompetence og veerdi
i at blive hort. Samtidig udvikler det vores organisationer og
leeringstilbud i retning af en mere neuro-bekreeftende tilgang.
Det giver bdde en oplevelse af autonomi hos de unge selv og et
tilharsforhold til organisationen. Den mdske aktuelt vigtigste
opgave for skoler og fritidstilbud, er at skabe rammer for at
barn og unge kan indga autentisk i et feellesskab /demokrati,
som de personer, de er og med alt det, de er.
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INDLEDNING

Her introduceres du til forskningsperspektiver og praksiserfaringer pa, hvordan du kan
gore inddragelse og selvbestemmelse til en aktiv del af dit samarbejde med neurodiver-
gente barn og unge. Elevinddragelse stotter elevernes selvbestemmelse og demokratiske
dannelse, samtidig med, at det udvikler vores organisationer og leeringstilbud. Vi far tilfort
et ekstra, betydningsfuldt perspektiv. For at sikre elevernes velveaere i og udenfor skolen
er veerktojer til at understgtte inddragelse for neurodivergente elever derfor ogsa obliga-
toriske for danske folkeskoler, bade i almen- og specialregi. Medbestemmelse er da ogsa
en eksplicit malsatning for de fleste uddannelsesinstitutioner, men praksis viser, at det
ofte kan vare sveert at gennemfore i arbejdet med neurodivergente elever, fordi inddra-
gelse her fordrer serlige feerdigheder bl.a. en bredere pallette af inddragelsesmetoder
end blot verbal kommunikation, forstaelse for forskellige niveauer af inddragelse og en
specifik forstaelse af det enkelte barn. Projektgruppens erfaringer er, at det i starten kan
vaere udfordrende at fa oje pa inddragelsesmuligheder i en skolehverdag. Det forste og
storste skridt er at opdage, hvor gget elevinddragelse og medbestemmelse er mulig. Der
abnes dog nye perspektiver og samarbejdsmuligheder, nar vi som fagprofessionelle bliver
opmarksomme pa variationen af inddragelsesmuligheder og arbejder nysgerrigt og un-
dersggende pa at tilga og forstd barnets perspektiv. Deltagerne i projektgruppen beskriver
deres erfaringen med at tage hul pa 'inddragelse’ med folgende ord: 'det, vi lyser pd, far
vi mere af’. Med andre ord er nysgerrighed og reflekteret praksis med til at udvide ideer
til inddragelse, hvilket spredes som ringe i vandet i samarbejdet med den enkelte eley,
elevgrupper og hele klasser.

Fokus i denne artikel er pa at styrke elevers medbestemmelse i arbejdet med at optime-
re deres skoletrivsel og generelle velbefindende. Materialet giver konkret inspiration til
inddragelsesmetoder, med inspiration fra den publicerede forskning pa omradet og fra
konkrete erfaringer fra inddragelsesarbejdet med neurodivergente elever pa Langagersko-
len og i VISO-regi. Materialet giver desuden bud p4a, hvordan elevernes selvbestemmelse
styrkes via inddragelsesmetoder.
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BORN HAR RET TIL AT BLIVE HORT, OGSA | SKOLEN

Alle barn har ret til at blive hart og have indflydelse pa beslutninger, der vedrerer deres liv,
ogsa deres skoleliv (FN bgrnekonventionens artikel 127). Men ikke alle bgrn har samme
forudseetninger for at indga i verbal dialog om deres perspektiv, gnsker, dramme og behov.
F.eks. viser forskningen, at neurodivergente elever i langt mindre omfang heres og har med-
bestemmelse i forhold til deres liv og uddannelse, sammenlignet med neurotypiske bgrn
(Tesfaye et al., 2019). Verden over er der en stigende anerkendelse af neurodivergens, men
pa trods af, at der stilles flere autisme og ADHD-diagnoser end nogensinde for (Schendel
& Thorsteinsson, 2018), er en neuro-bekraeftende (eng. neuro-affirming) tilgang i skolen
stadig et relativt nyt begreb (Johnston et al., 2024). Den neuro-bekraeftende tilgang anerken-
der bl.a. neurodivergente elevers unikke made at vaere i verden pa, respekterer deres indivi-
duelle praeferencer og skolen og avrige omgivelser tilpasser sig de neurokognitive profiler.
Socialstyrelsen og Vive udgav i 2023 en publikation, der samler op pa forskningen omkring
inddragelse af bgrn med autisme og ADHD i myndighedsarbejde (Metoder til at inddrage
bgrn med autisme og ADHD i myndighedssagsbehandling, 2023). Rapporten konkluderer,
at der mangler konkrete studier af metoder og at medinddragelsen af barn og unge med
autisme og ADHD i det hele taget er sparsom. Det samme indtryk far man i dialogen med
lerere og paedagoger omkring neurodivergente elever, der gnsker at inddrage eleverne, men
ofte finder det udfordrende og savner inspiration. Rapporten tydeligger nogle af de fordele,
der er ved at inddrage barnet bl.a. kan inddragelse sikre kvaliteten i sagsbehandlingen,
fremme en helhedsorienteret forstaelse af barnet og ege barnets motivation og ejerskab,
hvilket kan smitte af pa samarbejdet i familien (Metoder til at inddrage born med autisme og
ADHD i myndighedssagsbehandling, 2023). Inddragelse pa ét niveau kan saledes give afledte
effekter pa neeste niveau.

Begrebet om inddragelse kan opdeles i fire elementer jf. Laura Lundy “s model vedr. barne-
inddragelse, der omsaetter principperne i artikel 12 i FN “s Bgrnekonvention til bgrneinddra-
gelse i praksis (Lundy, 2007) De fire elementer er hhv. RUM: Bgrn skal gives mulighed for
at kunne udtrykke deres synspunkter. Dette inkluderer bade fysiske og relationelle rum, dvs.
der skal skabes en kontekst hvor det er trygt for barnet at dele sine synspunkter. STEMME:
Born skal stettes i at give udtryk for deres synspunkter. Dette inkluderer bade, at barn gives
relevant viden for at kunne danne sig et synspunkt og for at kunne beslutte, om de ansker
at dele deres synspunkt eller ej, samt at de efterfglgende tilbydes mader at udtrykke sig p3,
der passer til deres alder og forudsaetninger. TILH@RER: Bgrns synspunkter skal der lyttes
til. Dette betyder at informationerne deles med relevante akterer, og at det tilstreebes reelt
at forsta, hvad det er barnet udtrykker. INDFLYDELSE: Borns synspunkter skal der handles
passende pa. Dvs. at de informationer bgrnene deler med os, skal tillegges relevant vaegt
i beslutninger vedrerende bgrnenes liv, og at barnene har ret til at vide, hvordan beslutnin-
gerne er truffet.

" https: /www.boerneraadet.dk vi-arbejder-for/boernekonventionen fforkortet-udgave-af-fns-boernekonvention /#:~:text=Artikel%20
13%20%2D%20Frihed%20til%20at,s%C3% B8ge%2C%20modtage%200g%20videregiveY%20information.
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LUNDYS BORNEINDDRAGELSESMODEL

Barn og unges inddragelse i myndighedssagsbehandling pa berne- og ungeomradet
— En vidensindsamling under Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte bgrns liv, VIVE 2022

Born skal gives mulighed
for at udtrykke deres
synspunkter

Retten til at kunne
udtrykke synspunkter

Barnekonventionens
artikel 12

Indflydelse

Born synspunkter
skal der handles

Ret til, at synspunkter
tillegges passende
vaegt

Stemme

Born skal stottes
i at give udtryk for
deres synspunkter

Tilhgrer

Born synspunkter
skal der lyttes til

passende pa

(Lundy, 2007)

INDFLYDELSE:
at bgrns syns-
punkter skal gives
veegt og handles
passende pa.

TILHORER:

at bgrns stemmer
skal lyttes til og
forstas af tilhgrer

RUM:
plads og rum til at

STEMME:

at bgrn skal stot-
tes i at give udtryk
for deres stemme
og synspunkter

bern kan udtrykke
deres synspunkter

De fire elementer er taet forbundet og ber alle indga, for at sikre reel inddragelse af barnet.
Det kalder pa en seerlig opmaerksomhed og en variation af metoder ved inddragelse af barn
med neurodivergens. Hvordan sikrer vi fagprofessionelle, at det enkelte barns preeferencer
for kommunikation og for at kunne udtrykke sig, bliver mgdt? Hvordan sikrer vi, at vi er
ngje med vores fortolkninger, og at vi forstar barnet sa teet pa barnets intentioner og det,
barnet udtrykker, som muligt? Der kan findes inspiration i afsnittet om 'hvordan understgt-
ter du elevinddragelse af neurodivergente bgrn og unge’ og i beskrivelsen af mosaikmeto-
den i praksis (side 32).
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NEURODIVERSITET OG NEURODIVERGENS

Begrebet neurodiversitet deekker over den variation i tenkning, opmaerksomhed,
leering og meningsskabelse (neurokognitive profiler), der er en del af den menne-
skelige mangfoldighed. Vi fades ind i verden med forskellige neurologiske udgangs-
punkter. Vores hjerner og taenkning formes livet igennem af de miljger vi indgar i
og de erfaringer, vi gor os. Der er altsa ikke to hjerner der er ens. | en neurodiversi-
tets optik, er atypiske hjerner saledes en del af den naturlige variation. Pa samme
made som stor artsrigdom i naturen ses som et tegn pa sund biodiversitet og ster-
re baeredygtighed, er den store neurokognitive variation hos os mennesker, udtryk
for bred variation af evner og forholdemader, der i hgjere grad gor os rustede til at
lose de mangfoldige udfordringer, som vi som art star overfor. Lige som der er flere
meelkebgtteblomster end orkideer i den danske natur, er der ogsa nogle neurokog-
nitive varianter, der er mere hyppige og nogle, der er mere sjeldne.

De mere sjeldne varianter betegnes ofte 'neurodivergens’ og daekker over f.eks.
autismespektrum tilstande, AD(H)D, Tourette med flere. PA samme made som
orkideen kreever serlige jordbundsforhold og veaekstbetingelser for at blomstre, vil
neurodivergente barn ofte have brug for serlige leeringsmiljger og sociale falles-
skaber, for at trives.

En neuro-bekraeftende (engelsk: neuro-affirming) tilgang i skole og uddannelse an-
erkender, validerer, vardsatter og understotter diversitet, og de unikke styrker og
perspektiver, som neurodivergente elever bidrager med. Skolens rolle er at tilpasse
undervisning og skolemiljoet til at imedekomme forskellige neurokognitive profiler,
med respekt for barnets individuelle preeferencer. Succeskriteriet er at styrke livsdu-
elighed, ikke at eendre eleverne til at passe ind i samfundets eksisterende normer.
Et centralt element i neurodiversitets-forstielsen, er retten til selvbestemmelse.
Altsa retten til at blive hort, forstaet og taget alvorligt i beslutninger om ens eget liv,
uddannelse og stattebehov. For dig, der gnsker at finde yderligere inspiration til at
arbejde med en neuro-bekraeftende skole, kan du finde gratis ressourcer her:
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/fe-
duc.2024.1358354/full
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SE PROBLEMET FRA ET NYT PERSPEKTIV

Elevperspektiver kan adskille sig betydeligt fra bade paedagog-, lzerer-, skoleledelse- og for-
eldre-perspektivet. Derfor er det afgarende at elev-perspektiver inddrages direkte i sa stort
omfang det er muligt. Den autistiske forsker Damien Milton, introducerede i 2012 begrebet
om det dobbelte empati-problem (Milton, 2012), der refererer til de gensidige vanskelighe-
der i fortolkning og forstaelse, der kan vaere mellem neurodivergente og neurotypiske men-
nesker. P4 samme made som mennesker pa autismespektret kan have svaert ved at forsta
tanker, folelser og intentioner hos neurotypikere, sa geelder det, at neurotypiske mennesker
ofte tilskriver mennesker med autisme tanker, fglelser og intentioner, som ikke passer.

Et eksempel pd dette er Theis, der er elev i 7. klasse pd en folkeskole. Han er en stille
dreng med begreenset verbalt sprog, der hyppigt observeres i periferien af det sociale liv
i klassen, bdde i faglige sammenheenge og i frikvarterer. Klasseteamet og skoleledelsen
vurderer Theis med lav trivsel i skolen. Der draftes alternative skoletilbud til Theis. | den
nationale trivselsundersogelse giver Theis et andet perspektiv, idet han giver udtryk for,
at han er glad for leererne, klassen og indholdet af timerne. Var Theis’ perspektiv ikke
blevet hort, havde man mdske besluttet at visitere ham til et andet skoletilbud og veeret
blind for at Theis’ egen oplevelse var, at han trivedes pd skolen, leerte noget af undervis-
ningen og var glad for at veere i sin klasse.

Det kraever derfor ydmyghed, lyttekompetencer og nysgerrighed pa den andens perspektiv,
hvis vi skal skabe reel forstaelse og inddragelse af neurodivergente elever. Et interessant
engelsk studie viser, at det, at se verden fra et autistisk perspektiv (gennem videoer fra Na-
tional Autistic Society), hjalp foreeldre med bedre
at tage deres barns perspektiv, ligesom det var

forbundet med mindre psykologisk belastning og
starre forstaelse for barnet (Lovell et al., 2023).
Dette peger pa det, som oftest betegnes som et
tilstraebt indefra-perspektiv. Nar vi ud fra vores
viden om en elev og dennes kontekst forseger
at gore os tanker om, hvordan de oplever deres
hverdag, og hvad det er, de reagerer pa, nar de
med deres adfaerd viser, at de far det sveert, gges
mentaliseringsevnen hos os fagprofessionelle.
Med folkeskolens stigende udfordringer ift. inklu-
sion og skolefraveer, synes praksisfeerdigheder i at
arbejde med direkte og indirekte, elevinddragelse
af neurodivergente elever at vaere en grundsten i
fremtidens skoletilbud og uddannelsespraksis.
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Citat fra fagfolk: Ndr vi samarbej-
der med elever med neurodivergens,
og ensker at tilretteleegge vores
indsatser og materialer s teet pad
deres behov som muligt, fordrer det
et perspektivskifte fra en selv til det
menneske, man samarbejder med.
Nadr vi som fagprofessionelle gver
os i at skifte mellem forskellige per-
spektiver, understgtter og udvikler
vi vores mentaliseringsevner og kan
derved skabe stgrre forstdelse for
denne gruppe af elever.
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Definition af inddragelse

Nar vi indkredser inddragelse som begreb, far vi gje pa forskellige grader af inddragelse;
hhv. et professionelt ydre perspektiv, et tilstraebt indefra-perspektiv og inderst i modellen
finder vi barnets artikulerede perspektiv. Det yderste lag vedrgrer andre fagprofessionelles
beskrivelser af barnet fx psykiatrisk udredning, psykologiske testresultater, screeninger og
observationer. Det mellemste lag i modellen omhandler foreeldres erfaringer, betragtninger,
og fortolkninger af deres barn, ligesom dette lag indeholder fagpersoners mentalisering af
barnet ved, at vi sgger at satte os i barnets sted ved hjeelp af vores forestillingsevne og vo-
res refleksioner. Inderst i cirklen er barnets artikulerede perspektiv, der er det taettest mulige
pa barnets egen stemme. Her udtrykker barnet sig direkte mundtligt savel som skriftligt om
egne perspektiver, oplevelser, gnsker, dramme og behov.

| inddragelse af barn og unge anbefales det, at fagprofessionelle tilstreeber en bevaegelse
fra det yderste lag og videre ind i modellen med vurdering af det aktuelle udviklingsni-
veau, de kognitive-, sensoriske-, sociale forudsaetninger og det aktuelle belastningsniveau.
| samarbejdet med nogle bgrn og unge, kan vi opna inddragelse pa det midterste niveau,
et tilstreebt indefra-perspektiv, mens vi i samarbejdet med andre barn far deres helt eget
perspektiv belyst.

Barnets ‘artikulerede’ perspektiv

Tilstraebt indefra perspektiv

Professionelt ydre perspektiv

PROFESSIONELT YDRE BARNETS ‘ARTIKULEREDF’
PERSPEKTIV: PERSPEKTIV:

Udefra perspektiv: Forsta- Reel inddragelse: Direkte ind-
else af barnet/ fortolkninger Indirekte via for- dragelse af barnet, barnets eget
af barnets adfaerd ud fra test- eldres viden, beskrivelser/ perspektiv og ‘selvbeskrivelser’,
ning, udredning, observati- erfaringer samt mentalise- barnets oplevede liv via mundt-
oner, assessments, dataind- ring af barnet ved at soge lige/skriftlige informationer, til-
samling mm. at saette sig i barnets sted. streebe at det enkelte barn op-

lever sig lyttet til, sikre barnets
indflydelse pa de beslutninger,
der treeffes vedr. barnets hver-
dag og liv.
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Inddragelsesstigen — niveauer af medbestemmelse

Inddragelsesstigen (Ladder of participation, (Arnstein, 1969)) er et anvendeligt redskab til
at teenke i forskellige typer og grader af bgrneinddragelse. Stigen, som vi beskriver den her,
er inspireret af Hart’s essay om berneinddragelse (Hart, 1992) og suppleret med viden om
elever med neurodivergente udviklingsprofiler. Inddragelsesstigen har oprindeligt otte trin,
men kan opdeles i tre hovedkategorier, der hver beskriver forskellige niveauer af inddragelse
og medbestemmelse i beslutningsprocesser, og gar opmaerksom pa faldgruber i arbejdet
med elevinddragelse som f.eks. ikke-inddragelse (tokenism), hvor der skabes en illusion om
inddragelse, men uden dette har en reel indflydelse pa beslutningsprocesser.

Borneinitieret -flles beslutninger
med voksen

Borneinitieret og rettet
Vokseninitieret-beslutninger
er delt med barnet

Konsulteret og informeret

Tildelt -men informeret

Symbolsk inddragelse ftokenisme

Overfladisk inddragelse

AST3ADVAAANI DI

(Hart, 1992) Manipulation
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Opdelingen i de tre hovedkategorier ses her i
modellen med grader af inddragelse, der er en
nuancering af inddragelsesstigen, og som uddy-
bes i det folgende:

Barneinitieret inddragelse med delt beslutnings-
kompetence, er det niveau, hvor eleverne har
medbestemmelse eller fuld selvbestemmelse.
Den hgjeste grad af inddragelse er der, hvor der
er tale om bgrneinitierede processer, hvor bgrn Grader af
og voksne indgar pa lige fod i at treffe beslut- inddragelse
ninger. Dette vil f.eks. veere, hvis en elev eller en
gruppe af elever oplever at deres udeomrader
ikke rummer nok rolige omrader, der kan give
plads til at treekke sig tilbage i pauserne uden
at blive overstimulerede. Eleverne tager initiativ
til at undersoge problemet og komme med lgs- Ikke-inddragelse
ningsforslag til skoleledelsen.

Der kan ogsa skabes reel inddragelse i vokseni-
nitierede beslutningsprocesser. Der skal afhol-
des et arrangement pa skolen, og der er et fast belgb afsat. Laerere inviterer elever med ind
i processen ift. at beslutte, hvilket arrangement der skal afholdes, hvornar det skal ligge,
hvem der skal inviteres, og hvordan pengene skal bruges.

Rammesat inddragelse og medbestemmelse, hvor eleverne inddrages og hgres, men har be-
grenset eller delt beslutningskompetence ift. fokus, udfald eller proces. Dette kan f.eks. vaere
konsulterende inddragelse, hvor eleverne spgarges til rads og fra en start informeres om, at de
ikke nadvendigvis har indflydelse pa de beslutninger, der treeffes. Eller i situationer, hvor initia-
tivet kommer fra personalet, men hvor beslutningskompetencerne deles med barnet.

Det vil f.eks. vaere, hvis klasseleereren beslutter, at klassen skal have nye pladser, og derefter
inviterer alle elever til at komme med deres gnsker til hvem, de gerne vil sidde ved siden af og
ideer til, hvordan de kunne placere borde og stole, sa det giver det bedst mulige leeringsmiljg.
Ud fra dette laver klasselaereren en ny fordeling af pladserne i klassen, som de i feellesskab
aftaler at afprove i 14 dage for de i fellesskab evaluerer pa, om der er behov for justeringer.

Ikke-inddragelse — er der hvor eleverne ikke inddrages, eller der skabes en illusion om, at de
inddrages (tokenism), men uden at de har viden om indholdet, deres rolle eller deres ind-
flydelse pa de beslutninger, der treeffes. Et eksempel pa 'ikke-inddragelse’ er i en kommune,
som gnsker at etablere en ny moderne og barnevenlig legeplads for byens barn. Her bliver
en gruppe barn spurgt, om de vil tegne den sjoveste og vildeste legeplads, de kan dremme
om. Efterfglgende bliver barnenes tegninger indsamlet og uden yderligere information til
barnene, bruges deres tegninger i designet af kommunens nye legeplads, med budskabet
om, at 'bernene har designet netop denne legeplads’.
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| arbejdet med elevinddragelse ma vi skelne mellem de muligheder, omgivelserne tilbyder
barnet for medbestemmelse, og barnets udviklingsbetingede kompetencer for at treeffe be-
slutninger om centrale ting, der vedrgrer ham/hende. Det nederste niveau af stigen med ik-
ke-inddragelse, vil oftest vaere utilstraekkeligt. Dog kan der vaere spargsmal eller situationer,
hvor inddragelse ikke er mulig, det kan f.eks. veere personalets arbejdstid eller lovgivning
pa omradet. P4 samme made kan der vaere emner, hvor beslutningskompetencen ligger
udover elevens forudsaetninger, og det derfor vurderes, at eleven ikke skal inddrages. Her vil
det ofte vaere vaesentligt at inddrage f.eks. foreeldre eller andre med indgaende kendskab til
eleven, der kan bidrage med barnets perspektiv. Som fagfolk kan vi ogsa selv arbejde med et
tilstreebt indefra-perspektiv, hvor man med afszet i den viden, man har om barnet, forsgger
at tage dets perspektiv og bevidst inddrage denne tilstraebte viden i beslutningsgrundlaget.

Niveauet, rammesat inddragelse og medbestemmelse, og niveau bgrneinitieret inddragelse
og delt beslutningskompetence, arbejder med forskellige grader af initiativ og beslutnings-
kompetence hos eleverne. Det er ikke vigtigt, at inddragelse altid er pa hgjeste niveau, men
der, hvor inddragelsesstigen er hjaelpsom, er i, at vi som fagfolk er os bevidste om, hvilken
grad af inddragelse og beslutningskompetence, der ligger hos eleverne, og at vi er eksplicitte
om dette.

Eksempler pa berneinitieret inddragelse fra praksis

Da vi satte inddragelse pa dagsordenen, inviterede vi kollegaer med paedagog- og laererbag-
grund til at ga i dialog med os om, hvordan vi sammen kunne forsta begrebet inddragelse
og principper fra inddragelse (jf. Hart 1992), og hvilke typer af inddragelseseksempler vo-
res kollegaer kunne bidrage med. Sammen reflekterede vi over, hvordan inddragelse kunne
gges og praciseres i udvalgte elevsamarbejder. Dialogen medferte en storre abenhed og
nysgerrighed pa forskellige tilgange til at oge graden af elevernes inddragelsesmuligheder
(se afsnittet om praksiseksempler pa inddragelse).

Fra samarbejdsprocessen med vores kollegaer og i udvikling af projektet om inddragelse har
vi samlet forskellige eksempler ind, der omhandler elevinitieret initiativer. F.eks. i en grup-
pe, hvor nogle elever gnsker at lave noget sammen i frikvartererne, elever der kunne gnske
at komme pa togtur sammen, eller nogle piger, der gnskede at starte en pigegruppe, eller
en elev, der gnskede at udarbejde en manual for sikkerhed, nar skolens klatretarn bruges. |
praksiseksemplerne giver vi konkrete eksempler pa elevspecifikke gnsker om:

« En god skoledag for en gruppe elever belyst ud fra mosaikmetoden

« Manual for sikkerhed ved klatring

« Meningsbaerende aktivitet for at ege skolefremmeadet

« 'Mit perspektiv — udtrykt som en digital fortelling’ om elevens interesser og betydnings-
fulde personer i hans liv

+ Spergeark og udsagnsark

| hvert eksempel handler det om at gribe elevernes egne ideer, gnsker og tanker, og stotte
dem i gennemfarelsen (se afsnit om praksiseksempler pa inddragelse side 31).
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Hvad ber vi veere saerligt opmaerksomme pa, nar vi inddrager eleverne? Hart (1992) beskriver
felgende principper, der skal veere opfyldt forud for at bern og unge kan inddrages i beslut-
ningsprocesser:

Information: Eleverne skal have viden om intentionerne bag inddragelsen — hvorfor bliver de
spurgt? Hvem har taget beslutning om, at de skal spgrges? Er der viden, de har brug for, for at
kunne danne sig et synspunkt? F.eks. vi gnsker at cendre vores udearealer, derfor vil skoleledelsen
gerne inddrage eleverne i beslutningsprocessen, sd det matcher jeres onsker bedst muligt.

Mandat: Eleverne skal vide, hvorfor de inddrages, og hvem de repraesenterer samt hvilken beslut-
ningskompetence, de har. Feks. du er valgt, fordi du er medlem af elevradet og skal repreesentere din
klasses holdninger og ensker til udearealerne. Elevrddet vil have fuld beslutningskompetence i forhold til at
veelge, hvordan de 50.000 kr. skal benyttes, sd lcenge det lever op til de krav, der er til offentlige legepladser.

Samtykke: Eleverne deltager forst, nar formalet er tydeligt for dem. For neurodivergente elever
betyder dette, at de skal have viden pa den rette mdde, for at sikre, at de har et informeret ud-
gangspunkt som muligt for at give samtykke eller afslag pa at dele deres perspektiv. Her kraeves
en sarlig sensitivitet hos fagpersoner ift. at vurdere, om eleverne bedst informeres mundtligt,
skriftligt, gennem billeder/illustrationer eller maske pa video, samt hvordan indholdet formule-
res, sa det er begribeligt, meningsfuldt og relevant for dem. Eleverne skal ligeledes vide, hvem
informationerne fra deres inddragelse deles med. F.eks. jeres forslag og ansker vil blive delt med
skoleledelsen og skolebestyrelsen samt de entreprengrer, der skal lave udearealerne. Det anbefales at
der lgbende indhentes samtykke fra eleven.

KRITERIER FOR INDDRAGELSE

For at eleverne kan inddrages ud fra rette prae-
mis, er der en raekke kriterier, som skal vaere op-
fyldt. De fire kriterier er her konkretiseret i et brev
til skolens elevrad i forbindelse med inddragelsen
i projektet, hvor formalet var at fa deres perspek-
tiver belyst.

Klik her for at se brevet i sin fulde leengde. Se uddybning pa side 38.

BARRIERER FOR INDDRAGELSE AF NEURODIVERGENTE ELEVER

| dialogen med fagfolk om, hvad der star i vejen for medbestemmelse og inddragelse af
eleverne i skolehverdagen, naevnes forskellige barriere, hvor nogle vedrgrer fagfolks kompe-
tencer og erfaringer, andre vedrerer foraeldres holdninger og ensker, ligesom nogle vedrarer
det neurodivergente udtryk og samarbejde med den specifikke elev. Af erfaringsindsamling
fra 130 fagprofessionelle fra Langagerskolen i marts 2024 vedr. inddragelse af elever med
neurodivergens, identificeres fglgende barrierer for inddragelse, hvilket ogsa er genkendeligt
fra VISO-radgivningsforlgb og fraveersnetvaerket i VISO-regi.
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Barrierer i skolen: Noget af det, de fagprofessionelle fremhaever i deres besvarelser vedrgrer
hhv.: barrierer ved eleven /eleverne fx de kan ikke holde til det, eller de kan ikke se mening i det,
usikkerhed/tvivl hos fagfolk fx tvivl om formen pa inddragelsen, antal spergsmal, spgrgsmal-
styper samt @vrig kommunikation med eleven, organisatoriske forhold fx tid og ressourcer til
forberedelse og tvivl hos forceldre og andre samarbejdspartnere fx kan der opleves bekymring hos
foraeldre ift. at komme til at presse og belaste den unge ud over evne, eller samarbejdspartnere
kan selv have oplevet, at barnet ikke kunne give svar til radgiver i barnesamtalen.

Yderligere beskriver fagfolk barrierer pa gruppeniveau i form af dynamikker eleverne imel-
lem, at det kan vaere svaert for nogle elever at lytte til og anerkende hinandens perspektiver.
Andre barrierer opleves i form af, at eleverne pavirker hinandens holdninger og udsagn, der
bevirker, at det kan veere svaert at vide, om det er elevens eget anske, eller om det skyldes et

gruppepres.

Nar vi ved noget om, hvad fagfolk oplever af barrierer ift. inddragelse, kan vi arbejde sammen
om at saette faciliteringsprocesser i gang, der over tid kan lette og ophaeve nogle af barriererne.

BARRIERER FOR INDDRAGELSE AF ELEVER MED NEURODIVERGENS
FRA DATAINDSAMLING PA LANGAGERSKOLEN

Praktiske forhold,
rammer og vilkar
i skolekonteksten

Elevsvar og elev-
deltagelse

Tvivl om form pa
inddragelse

Personalekompetencer

VISO er den nationale Videns og Specialrddgivnings Organisation under Social-og boligstyrelsen, hvor Langagerskolen er leveran-
dor, og bl.a. yder specialiseret radgivning ift. problematikker indenfor den neurodivergente gruppe (ASF og ADHD), bekymrende
skolefraveer, selektiv mutisme, seksualitet og konsidentitet. Radgivningen ydes pd tveers af landet til fagprofessionelle og forceldre
omkring barnet i forskellige skolekontekster fx almene folkeskoler og specialtilbud.
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Barrierer i netvaerk: Nar vi sparger VISO-specialister i det nationale VISO-radgivningsnet-
vaerk om barrierer ved inddragelse, fremhzeeves bl.a. de samarbejdsnetveaerk omkring et barn
eller et ungt menneske, der ofte bestar af foreeldre, leerere, peedagoger, PPR-psykolog, barn
og ungeradgiver, hvor deltagerne har forskellige og nogle gange modsatrettede perspektiver
pa, hvad inddragelse betyder, og hvordan det gribes an. | andre netvaerk opleves der stor
udskiftning af fagpersoner, hvorved samarbejdet og kontinuiteten omkring barnet udfor-
dres. Desuden er der eksempler pa netveaerk, hvor deltagerne allerede er af den opfattelse, at
de inddrager barnet/den unge, men hvor der er tale om ikke-inddragelse, idet den unge fx
ikke har viden om egen rolle, eller hvilken indflydelse den unge har pa de beslutninger, der
treeffes i netvaerket. Andre barrierer, der beskrives, er netveaerk, hvor der ikke indgar deltagere
med beslutningskompetence fx ledelsespersoner, eller stilstand i et netvaerk, hvor der fx ikke
kan nas til enighed om aftaler eller indsatser, og hvor ingen tager ansvar og handler. | andre
tilfeelde inddrages barnet, men pa et niveau, der ikke tager hgjde for barnets modenhed,
funktionsniveau, udviklingsalder, kommunikative stil eller pa barnets aktuelle belastningsni-
veau, hvorved barnet ikke har mulighed for medbestemmelse i de beslutninger, der vedrarer
barnet.

De beskrevne barrierer er illustreret i figuren. Disse barrierer er vigtige at identificere, og
arbejde med for at kunne skabe udvikling for inddragelsesmuligheder.

BARRIERER FOR INDDRAGELSE | VISO-REGI

Fraveer af fagpersoner med
beslutnings-kompetence

¥

Manglende fokus
pa barnets belast-
ningsniveau

Ikke-inddragelse;
fagpersoner tror, de
inddrager barnet

2
Hyppige skift af fag- Skolen og hjemmet har
personer i netvaerket forskellige opfattelser
omkring barnet, mang- af inddragelse

lende kontinuitet
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FRA BARRIERER FOR INDDRAGELSE TIL AT FA @JE PA MULIGHEDER FOR
INDDRAGELSE | SKOLEN:

Hvad skal der til for at fagfolk far gje pa muligheder for inddragelse af elever i de
sammenhange, hvor barriererne opleves? | udarbejdelse af praksiseksempler pa
tveers af Langagerskolen, erfarede vi, at der i samarbejdet og dialogen med hinan-
den gradvist blev skabt starre nysgerrighed for inddragelsesaspekter. Denne proces
blev understottet af videns- og erfaringsudvekslinger via en proces med at lytte til
kollegaers overvejelser, refleksioner og eksempler samt mulighed for afprgvning i
praksis suppleret med faglig sparring. Processen farte til udvikling bade i fagfolks
egne for-forstaelser og i de muligheder, der var naturlige at teenke elevinddragelse
ind i skoledagen. Illustrationen viser den tilknyttede projektgruppes udvikling i lg-
bet af det ar, der blev arbejdet specifikt med materialer om inddragelse. Deltagerne
erfarede, at de gradvist beveaegede sig fra det, vi benaevner som et tilstreebt inde-
fra-perspektiv, til et niveau af at fa elevens stemme bragt mere direkte i spille. Del-
tagerne udtrykte desuden, at de gradvist folte sig mere kompetente i deres tilgange,
og derved fik gje pa flere muligheder for at inddrage de forskellige elever, de sam-
arbejdede med pa trods af elevernes noget forskellige forudsetninger sprogligt,
kognitivt og socialt. De oplevede desuden en spirende nysgerrighed hos kollegaer,
hvorved opmeerksomheden pa inddragelse pa tveers af elevgruppen blev forstgrret.

Det er vores erfaringer, at elevinddragelse kan gges i en skolekontekst, dels ved
at saette det pa den faglige agenda og saledes forstarre den faglige bevidsthed pa
inddragelsesmuligheder, og dels ved at fa gje pa barriere for inddragelse, og hvad
der skal til for at nedbryde disse.

PROJEKTGRUPPEN:
“ENDRING | VORES MINDSET’,
‘DET, VI HAR FOKUS PA, FAR VI MERE AF’!

Professionelt
ydre perspektiv

Tilstraebt
indefra
perspektiv

Barnets
‘artikulerede’
perspektiv

® >

MA]J 2024 MARTS 2025
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HVORDAN UNDERSTOTTER DU ELEV-
INDDRAGELSE AF NEURODIVERGENTE
BORN OG UNGE?

Elever med neurodivergente udviklingsprofiler kan veere under stor belastning eller i mistriv-
sel. For et stigende antal elevers vedkommende kan det medfere en periode med tilbagetraek-
ning fra skolen eller bekymrende skolefraveer. Disse elever vil ofte vaere mindre kompetente ift.
medinddragelse via mundtlig samtale. Dette kan skyldes en anderledes social-kommunikativ
profil eller darlige erfaringer med at give sin mening til kende overfor fagpersoner. Vores opga-
ve er derfor at finde situationer og kommunikationsmader, der vil gore eleverne s kompetent
som muligt i at dele deres perspektiver, behov og ensker med os.

For at vaere sa konkrete som muligt i vores anbefalinger i inddragelse af neurodivergente
bern og unge, har vi her inddelt teksten i tre afsnit hhv. et afsnit om facilitering (hvordan
inddrage), der fremhaever centrale opmaerksomhedspunkter i processen med at inddrage
eleverne samt et afsnit om relevante fokus for inddragelse, altsa hvad der typisk inddrages
i forhold til. Endelig et afsnit om fortolkning, altsa hvordan vi sikrer, at vi forstar elevernes
synspunkter korrekt og tilleegger dem relevant vaegt i beslutninger.

FACILITERING OG FORBEREDELSE

Inddragelse handler om at forsta elevernes oplevelsesverden og de erfaringer, de har med
sig, sa vi kan inddrage dette i vores faglige forstaelse af den enkelte, den enkeltes adfeerd og
leeringsmuligheder, og handle fagligt kvalificeret ud fra dette. Inddragelse er derfor en konti-
nuerlig proces, der lgbende udvikles sammen med eleverne og integreres i det paeedagogiske
arbejde snarere end en afgraenset opgave, der kan legges pa en specifik dag eller i en seerlig
periode af arshjulet. For at kunne facilitere inddragelsesprocesser, er det en grundpraemis,
at man sgger viden og forsgger at mentalisere med henblik pa at 'forsta autisme og autistisk
teenkning’. Fortolkningen af elevernes gnsker og behov foregar hele tiden, og nar vi arbejder
med elever, der kan have en anden made at kommunikere og skabe mening pa end vores
egen, skal vi gore os ekstra umage.

Modellen viser en dynamisk pro-

ces i elevinddragelse, der starter

med forberedelse, efterfulgt af Fortolkning

fokus eller 'kontakt’ og afsluttes - feedback Forberedelse
med fortolkning og feedback. FACILITERING

Nar fagfolk arbejder dynamisk AF ELEV-
med elevinddragelse, vil der INDDRAGELSES-
lgbende akkumuleres viden om PROCESSEN
elevers perspektiver og metoder
til at indsamle denne viden. Fokus

- kontakt
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Anbefalinger i medet med eleven

| madet med eleven, skal vi altid have personens forudsaetninger for gje og have gjort os
tanker om, hvilke inddragelsesmetoder, der fungerer optimalt for eleven. Maske er det end-
da muligt at inddrage eleven i hvor og hvordan de foretraekker at dele deres perspektiv.

NEURODIVERGENTE ELEVERS KOMMUNIKATIVE PRAFERENCER

Teenk, hvis alle statusbeskrivelser, PPR-indstillinger, psykolograpporter og bgrnefaglige
undersggelser indeholdt en konkret beskrivelse af, hvordan barnet bedst kan inddrages.

Kinlund 2022 (gengivet i VIVE 2023) praesenterer f.eks. ideen om et KommunikationsPas,
der i 'jeg-form’ tegner en profil af barnets og den unges foretrukne kommunikationsform
samt alternativ komplementerende kommunikationsform. Jf. beskrivelsen af Kommunika-
tionsPasset, kan det vaere en stor hjelp i madet mellem elev og fagperson, idet der gives
informationer om den enkelt elev og dennes kommunikationsstil og kompetencer, ansker
og behov. Ved at modtage et kommunikationspas, far fagpersonen mulighed for at forbere-
de mgdet med eleven, gge egne evner til mentalisering og fokusere pa den enkelte elev, idet
viden om eleven bliver eksplicit og konkret (Vive 2023).

OVERSKRIFTER OM INDHOLD | ET KOMMUNIKATIONSPAS*:

* Om mig (f.eks. jeg er en dreng pa 9 ar med autisme)

* Ting, jeg interesserer mig for (f.eks. dyr, transport og miljg)

+ Sadan fortaller jeg dig noget (f.eks. jeg taler med gjnene, siger fa ord og peger)

* Vigtigt at vide om mig, nar vi skal tale sammen (f.eks. det er rart for mig, nar
du bruger fa ord)

* Du kan hjalpe mig ved at (f.eks. forberede mig pa, hvad vi skal, hvor leenge
og hvad vi skal bagefter)

* Vigtige personer i mit liv (f.eks. mine foreaeldre, bror og min hund)

* Jegkan godt lide (f.eks. nar du stiller ja — nej spargsmal)

* Jeg kan ikke lide (f.eks. nar du taler meget og stiller for mange spgrgsmal)

* Vigtig at vide mere om (f.eks. mine sensoriske behov, min medicin, mine spise-
vaner).

Som redskab til at medinddrage eleven i at udforme et eget KommunikationsPas’ kan der
hentes inspiration fra f.eks. beskrivelsen af et KommunikationsPas og anbefalinger til at af-
daekning af kommunikative praeferencer se: KommunikationsPas | Social- og Boligstyrelsen,
samt i materialet Let’s visualize min autisme (Lets Visualize min autisme).

(fodnote: i socialstyrelsens materiale benyttes begrebet KommunikationsPas, mens Kinlund gengivet i VIVE 2023, pt. 5.3, benyt-
ter begrebet Kommunikationskompas).
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Desuden anbefales det, i mgdet med eleven, at gare sig overvejelser om falgende:

e Placering: Skal det forega siddende eller i bevaegelse? Overvejelser om, hvorvidt det
sted, | mades, skal veere sensorisk venligt, dvs. uden forstyrrelser eller visuel stgj.
Hvis | sidder ned sammen, hvordan skal | placere jer i forhold til hinanden? Mange
barn foretraekker, at man ikke sidder overfor hinanden, men forskudt, s& man kan
undlade gjenkontakt, hvis man foretraekker det. Kraev aldrig gjenkontakt af barnet.
Overvej om eleven har brug for en trygheds- og tillidsperson, hvis | skal gennemfgre
en samtale.

e Materialer: Hvad er der brug for af materialer? F.eks. visuelt overblik over punkter i
samtalen og mulighed for at vise, hvor langt | er i samtalen. Visualisering af spargs-
mal eller svarmuligheder, billeder eller videooptagelser? Husk at eleven altid skal
have mulighed for at svare ved ikke/ikke relevant pa spgrgsmal, behov for betaenk-
ningstid, viden om, hvor svar placeres mm.

e Tempo: Giv eleven tid til at teenke. Serg for, at du ikke taler hele tiden, men at der er
stilhed eller pauser, hvor eleven kan taenke over sine svar. For nogle elever, kan det
vaere hjelpsomt at give dem laengere tid til at teenke over spargsmalene, sa man fx
samler op dagen efter. Giv mulighed for pauser undervejs.

e Sammenhangsforstaelse: Hjelp eleven med at se sammenhange over tid, sa det
ikke bliver fanget i en her-og-nu vurdering. Dette kan f.eks. veere ved at indsamle ek-
sempler over tid gennem fotos, billeder eller andre registreringer. Evaluering (fortid)
som én made at hjaelpe til at treekke pa elevens erfaringer og treeffe kloge beslutnin-
ger for eleven selv i nuet og i fremtiden.

Vores anbefalinger konkretiseres i afsnittet om forskellige faser i forberedelse og gennemfe-
relse af en samtale med eleven og i den dynamiske procesmodel i 4 faser.

RELEVANT FOKUS FOR INDDRAGELSE

Fokus for inddragelse kan vaere strukturelle forhold, som skoleplacering eller antal stotte-
timer, men det kan ogsa vaere processuelle forhold i den daglige skolegang, som f.eks. det
aktuelle undervisningsindhold, form og evalueringsmetoder. Litteraturen fokuserer primaert
pa elevinddragelse i formelle beslutningsprocesser, som laeringsmal og overgange, og min-
dre pa uformelle/indirekte omrader af skolelivet, sa som adgang til sociale faellesskaber, in-
dividualiserede undervisningsmetoder, sensoriske og sociale praeferencer, behov for pauser
eller andre tilpasninger (Zilli et al. 2020).

| denne beskrivelse har vi udvalgt fem omrader ud fra praksiserfaring og den eksisterende
forskning. Det er:

e Elevkarakteristika og elevpraeferencer

e En god skole for mig

e Leeringsmal, leeringsmetoder og leeringsudbytte
e Overgange

e Trivsel og velvaere
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Elevkarakteristika og elevpraferencer

Elevinddragelse kan have fokus pa at give viden om det neurodivergente barns unikke ka-
rakteristika og preeferencer ift. deres skolegang, som f.eks. faerdigheder, interesser, styrker,
sensoriske og psykologiske behov. Hvilken laeringsprofil har eleven? Hvordan foretraekker
eleven at kommunikere? Hvad skal der til for at netop denne elev er glad og tryg? Huvis alt
var muligt, hvordan ville den absolut bedste dag for barnet sa se ud?

Nar vi skal arbejde med individualiseret elevinddragelse, ma vi tage udgangspunkt i den en-
kelte elevs kommunikative feerdigheder og praeferencer. Nogle gange er forste trin i inddragel-
sesarbejdet derfor i samarbejde med eleven (og ofte foraeldrene) at afklare, hvordan eleven
bedst kan give informationer om sine oplevelse og @nsker, ellers risikerer vi at inddrage pa
fagpersonernes praemisser fremfor pa barnets. For succesfuld inddragelse, ma vi bl.a. have
viden om elevens verbale evner og sprogforstaelse, elevens kontekst-specificitet/konkrethed
og forestillingsevne, samt elevens behov for forberedelse. Se inspiration i beskrivelsen af spgr-
geark/udsagnsark.

En god skole for mig

Elevinddragelse i skolegangen kan betyde at, eleven oplever at veere i kontrol over deres
egen leering og har medbestemmelse ift. valg af leeringsmal (hvad skal jeg lcere?) og metoder
(hvordan skal jeg lcere det?). Faglige og sociale krav ma matche elevens ressourcer og lee-
ringsforudsaetninger, samt vaere meningsfulde og attraktive for den enkelte elev at engagere
sig i for at de oplever mestring og udvikling.

Der er begraenset viden om, hvordan og i hvilket omfang neurodivergente elever inddrages
i beslutninger vedr. deres skolegang (Griffin et al. 2014). En interviewundersggelse med 243
danske barn med saerlige behov, lavet af Bgrns vilkar, finder at 21% af bgrnene angiver at de
sjeldent eller aldrig lykkes med at leere det, de gerne vil i skolen og 28% har lavt selvveerd
(Barns Vilkar 2022). | en international inklusionsundersggelse, finder de ligeledes, at barn
med autisme ofte underpraesterer akademisk sammenlignet med deres 1Q (Bailey & Baker,
2020). Der er meget begraenset viden om, hvordan og i hvilket omfang neurodivergente
elever inddrages i beslutninger vedrerende deres skolegang (Zilli et al. 2020). Nar en elev
mistrives i sin skolegang eller er endt i skolefraveer, igangseettes der typisk et arbejde i net-
vaerket rundt om barnet med at optimere skolegangen for barnet. Alt for ofte glemmer vi
dog at inddrage eleven selv i, hvad de kunne gnske sig af deres skolegang, og hvordan deres
styrker og ressourcer bedst bringes i spil. Det er aldrig elevens ansvar at finde lgsninger pa
den situation, de er endt i, men eleven har ofte unik viden om eller egne bud pa, hvilke tiltag
der kunne forbedre overgangen til skole, indholdet i skoledagen mm. Samtidig giver selve
inddragelsesarbejdet eleven en oplevelse af, at skolen lytter og vil eleven, og eleven far en
mestringsoplevelse af at kunne skabe positive forandringer i eget liv. At bidrage til beslut-
ningsprocesser er en ferdighed, der skal lzeres og treenes, og her har folkeskolen en unik
dannende rolle, som vi maske kunne gore bedre i arbejdet med neurodivergente elever. Se
inspiration i praksiseksemplerne om manual for sikkerhed ved klatring og "Mit perspektiv —
udtrykt som en digital forteelling’.
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HVORDAN BESKRIVER NEURODIVERGENTE VOKSNE ‘DEN GODE SKOLF’

Nar voksne med neurodivergens ser tilbage pa deres egen skoletid, tydeligger de
nogle vigtige omrader, de ville gnske, havde veeret i fokus i deres skoletid. De frem-
heever vigtigheden af individualisering af mal, midler og udbytte i skolen. Dette
gnske retter de ogsa til de nuvaerende skoleelever med neurodivergens (Chazin et
al., 2024). Et sadant fokus om selvbestemmelse, kalder pa et kontinuerligt samar-
bejde mellem eleven og fagpersonerne.

Studiet gennemgar neurodivergente voksnes perspektiver pa, hvad der er centralt
ift. autistiske barns skolegang. De fremhaver, at barnet er den primaere interes-
sent og deres perspektiv ber prioriteres i alle beslutninger ift. deres skolegang.
Foreeldre er de naest-vigtigste informanter ift. treeffe beslutninger om individuelle
leeringsmal, undervisningsmetoder og udbytte.

Der fremhaeves fglgende anbefalinger i studiet:

e Byg pa elevens styrker og folg elevens interesser

e Respekter elevens indikatorer af tilslutning (samtykke) og modstand i leerings-
aktiviteter

e Undervis i feerdigheder relateret til selvbestemmelse og selv-advokering (eng:
self-advocacy, dvs. evnen til at tale sin egen sag, udtrykke egne behov, kende
egne rettigheder og aktivt tage kontrol over eget liv).

e Sorg for at eleverne i sa stort omfang som muligt indgar i leeringskontekster
med andre elever (ikke 1:1 med en leerer) (Chazin et al., 2024)]

Leringsmal, leeringsmetoder og leringsudbytte

Et oplagt fokus for elevinddragelse i en skolekontekst er at undersege, om eleverne finder
deres laeringsmal, leeringsmetoder og laeringsudbytte relevant, acceptabelt og vaerdifuldt.
Pa denne made haeves undervisningspraksis op pa et hgjere etisk niveau, hvor leringstiltag
ikke kun er evidensbaserede, men ogsa praktisk anvendelige, etisk forsvarlige og menings-
fulde for elever og laerere at indga i.

e Relevans: Er indholdet af undervisningen (leeringsmalene) relevant og meningsfuldt
for eleven?

o Acceptabelt: Er leringsmetoderne i overensstemmelse med elevens kompetencer,
leeringsstil og preeferencer? Altsa ikke ubehagelige/skadelige, uetiske, uforstaelige
eller urealistiske.

o Verdifuldt: Gor lzeringen/udbyttet en forskel for eleven? Bidrager det aktuelt og pa
sigt til elevens livsduelighed og har det samfundsmaessig vaerdi (sikrer inklusion i
samfundet)?
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Det, der gar igen hos bade voksne i den neurodivergente gruppe, der husker tilbage pa deres
skoletid, og hos forzeldre og laerere, er, at prioriteterne ift. mal, midler og udbytte er individu-
elle og variable (Chazin et al., 2024). Derfor er samarbejdet med eleven og fokus pa elevens
selvbestemmelse en vedvarende proces for at styrke elevens selvforstaelse, tilhersforhold
og trivsel.

Overgange

| en skolekontekst er der mange store overgange, f.eks. overgangen fra bgrnehave til sko-
le, leererskift, klasseskift, skift i elevsammensaetninger, skoleskift, afslutning af skolegang.
Inddragelse af eleverne i disse overgange er afgerende, da mange neurodivergente elever
udfordres af skift i kendte kontekster.

Nar det handler om formel inddragelse ved skoleskift (school transitions) viser undersggel-
ser, at elever med f.eks. autisme inddrages i langt mindre grad end elever med andre serlige
behov (Griffin et al., 2014; Shogren & Plotner, 2012; Wei et al., 2016). At have indflydelse pa
eget (skole-) liv, styrker elevens oplevede ansvar og selvforvaltning.

Trivsel og velvare

| analysenotat fra Barns Vilkar angiver 22% af bgrnene med saerlige behov, at de er ensomme
og 43% beskriver, at de er bange for at blive gjort til grin i skolen (analysenotat fra Barns Vil-
kar 2022). | undersogelser af unge med autismes eget perspektiv pa deres trivsel og velvaere,
fremhaever de fokusomrader som: 1) Balancen mellem udvikling og overbelastning herunder
gnsket om selvstaendighed versus behovet for tryghedsskabende andre (ofte foraeldrene), 2)
Udviklingen af positive sociale tilhgrsforhold, hvor det er trygt at vaere sig selv, 3) Personlige
kilder til gleede, som f.eks. passionerede interesser eller seerlige sensoriske stimuli (Cooper
et al., 2024). Hvis man vil arbejde med trivsel og velveaere blandt autistiske barn og unge, kan
disse fokusomrader altsa veere relevante at undersgge sammen med eleverne for at fa deres
perspektiv pa, hvordan de balancerer udfordringer og restitution, deres adgang til positive
feellesskaber og deres individuelle kilder til gleede og velvaere.

Fotheringham et al. 2023 beskriver en co-design proces, hvor autistiske skoleelever inddra-
ges i udformningen af et peer-support program med det formal at here til og vaere fuldgyl-
digt medlem af et socialt feellesskab. Eleven oplever at veere en del af et fellesskab, hvor man
er accepteret og horer til som den, man er og med alt, hvad man er. Forbundethed kan veere
med klassekammerater eller |lzerere, men der refereres ogsa til oplevelsen af tilhgrsforhold
til skolen. Der kan findes yderligere inspiration i film fra National Autistic Society Can you
make it to the end? og Autism Awareness Month - Autism Simulator | Operation Ouch |
Science for Kids.

| studier af inddragelse ses, at mange inddragelsesmetoder stiller betydelige krav til elever
om bl.a. forestillingsevne og kontekstforstaelse, dvs. funktioner, som er nedvendige for at
kunne tage stilling, treeffe beslutninger og formidle egne oplevelser. Nar disse funktioner
ikke understettes i inddragelsesprocesser, peger forskningen pa, at bern og unges perspek-
tiver risikerer at forblive utilgeengelige, ofte udtrykt gennem ikke svar eller ‘jeg ved ikke svar’.
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Der er forskningsmaessig understgttelse af en raekke alternative inddragelsesmetoder til at
sikre barnets stemme udtrykt ud fra en vifte af metoder, som bl.a. reducerer sproglige krav
og gor det muligt for barn at udtrykke sig gennem flere modaliteter end talesprog alene
(Tesfaye et al. 2023, Parson et al. 2023). Det kan f.eks. veere via spgrgeskemaer der kan
besvares med tekst, billeder mm., mundtlige og skriftlige interviews, dagbager, tegninger,
tidslinjer, kunst, digitale historier (eng: digital story) mm. Eksempler pa styrkebaserede ind-
dragelsesmetode er ‘Autism Voices’ (Tesfaye et al. 2023), og ’ Our Stories.., der er digitale
forteellinger i form af korte videoer pa et par minutters varighed omhandlende styrkebase-
ret fortaellinger af barnet/ den unge med neurodivergens (Parson et al. 2023). Historierne
skabes sammen med den unge og tager udgangspunkt i betydningsfulde emner fra den
unges eget liv f.eks. Hvor trives du? Hvem betyder noget for dig? Hvad er du optaget af ? Hvilke
dremme har du for din fremtid?

De digitale fortallinger tilbyder nye metoder at understotter bevaegelsen fra et professio-
nelle ydre perspektiv til barnets artikulerede perspektiv. Fortellingerne ses som kraftfulde
udtryk, der giver mulighed for indsigt i den unges dreamme, forhabninger og gnsker, som
ellers kan veere svaere at opfange. Se inspiration i praksiseksemplet 'Mit perspektiv — udtrykt
som en digital fortelling’ pa side 36.

FORTOLKNING

Fortolkning er den fase i inddragelsespro-

cessen, hvor fagpersonen omsaetter ele- NAR DIREKTE INDDRAGELSE
vens udtryk savel verbalt som non-verbalt ER VANSKELIG:

til meningsfuld viden, der kan anvendes i
samarbejdet med eleven og bruges i beslut-
ninger og justeringer af praksis. For neuro-

Det gaelder for nogle elever, at vejen til
direkte inddragelse er vanskelig. Det an-
befales, at fagfolk i disse sammenhaen-

divergente elever er fortolkning saerligt krae- ge fokuser pa et tilstraebt indefra-perspek-
ofte adskiller sig fra neurotypiske elevers, observationer, gver sit i at sette sig i
bade i form, tempo og tydelighed. Fagper- barnets sted mm.

sonen ma fortolke med ydmyghed, abenhed

og transparens, sa man undgar at tilleegge

elevernes intentioner eller falelser, som ikke

stemmer overens med deres oplevelse (jf. “det dobbelte empati-problem”). Fortolkning er
ikke en afsluttet handling men en lgbende proces med feedback til eleven, hvor fagpersonen
kontrollerer egne fortolkning: Har jeg forstdet dig rigtigt? Er det sddan, du mener det? Hvordan
vil du gerne have, at der bliver handlet pa det? Nar eleven lgbende konsulteres, sikres det i
hajere grad, at eleven oplever sig forstaet korrekt. Elevens perspektiv skal ikke blot hares,
men vaegtes og omsettes til konkrete andringer i rammer, kray, leeringsmal, leeringsmeto-
der eller stotte. Her er det centralt, at eleven informeres om, hvordan elevens perspektiv og
gnsker har informeret og pavirket de beslutninger, der treeffes, sa medbestemmelsen bliver
eksplicit og synliggjort. For at stotte elevens sammenhangsforstaelse, kan der her vaere
brug for visuel understottelse.
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For elever, hvor direkte inddragelse er vanskelig, enten fordi de ikke gnsker at dele deres
perspektiv, eller fordi deres alder eller forudseetninger forhindrer dem i kvalificeret at blive
inddraget, kalder fortolkningen af f.eks. observationsdata og foraeldrebeskrivelser pa en ved-
varende mentaliserende praksis, hvor fagpersonen aktivt seger et tilstreebt indefra-perspektiv
og undersgger, hvad barnets adfeerd, praeferencer og udsagn betyder i netop hans/hendes
kontekst. Dette kan ske i samarbejdet med netveerket omkring barnet eller som en del af
kollegial sparring eller supervision, der understotter perspektiv-skiftet. Se model om ’det
mentaliserede barn’ side 28.

Forskellige faser i forberedelsen og gennemfgarelsen af en aktivitet eller
samtale

Der er udarbejdet en Dynamisk procesmodel i 4 faser, der understotter de faser, der typisk
er i f.eks. en samtale eller aktivitet med en elev/elevgruppe. Modellen illustrerer forberedel-
se, intervention og opsamling/evaluering samt et indbygget feedback-loop, hvor fagperso-
nens viden, fortolkninger og erfaringer med eleven, samt elevens svar, udtryk og respons,
benyttes i den videre samtale eller det videre samarbejde. | modellen gives der eksempler
pa indhold i hver fase. Modellen kan bade bruges til samtaler med elever, til aktiviteter og
projektundervisning.

FORBEREDENDE

niveau niveau

Lees beskrivelser af Brev med Dagsorden Selve samtalen eller Evalueringer:
eleven, indhent forael- invitation til med punkter aktiviteten Det hjalp mig at tale med X
drebeskrivelser, egne eleven med og svar.pé Dagsorden folges (evt. Jeg lerte noget i samtalen
overvejelser om egen informa- hv-ord inkl. )
- . . folani streges ud undervejs)
kommunikationsstil og tioner om opfelgning Sermiallan var
match med denne elev punkter til pa elevens F.eks. inddragelse af Emnet var:
mm. samtalen. udsagn elevens udsagn
Svar pa Tjekke ind med eleven Miegsjilie God/
hv-ord undervejS' meningsfuld meningsfuld
X
Sendes til Har jeg forstaet dig
eleven pa Udarbejdelse rigtigt? Kan jeg forsta
AULA af udsagns- det sadan at..., kan Tilbagemelding til eleven,
ark til eleven du give et eksempel? visuelt, skriftligt
Benyt fotos, tegninger,
skriv pa tavle, pc, tegne Resume fra samtalen 'vi har
sammen (visuel under- talt om — vi har aftalt’ — kopi
stottelse) til eleven
a ;
R NSRS feedback loop  -----eemieee ‘

Klik her for at hente en tom skabelon med de 4 faser
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FORBEREDENDE niveau: Vedrgrer fagpersonens undersggelse af og overvejelser om, hvilke
forudseetninger, eleven har. Dette kan f.eks. vaere elevens kognitive niveau, kommunikati-
onsstil og hvordan kommunikationen med eleven bedst tilretteleegges. Derforuden kan det
vaere elevens praeferencer, interesser og motivation, som forberedelse til samtale, aktivitet
eller andet med eleven/elevgruppen. Fagpersonen kan indhente informationer om eleven i
bl.a. beskrivelser i Peedagogisk Psykologisk Vurdering (PPV), funktionsbeskrivelser, status-
beskrivelser. Hvis der er udarbejdet et KommunikationsPas, og en isbjergsanalyse, vil dette
vaere informativt som indledende forberedelse i en afdekning af elevens forudsaetninger
(link Inspirationskatalog: Selektiv mutisme — hvordan meder vi den? | Social- og Boligsty-
relsen)

For at opna den tilpassede grad af inddragelse i undervisning og aktiviteter, anbefales det, at
fagprofessionelle er saerligt opmaerksomme pa deres egne forforstaelser og deres evne til at
mentalisere netop denne elev. Det er vores erfaring, at fagfolks egne forforstaelser af eleven/
elevgruppen i seerdeleshed kan spaerre for nysgerrighed, hvorved det anbefales at anlaegge
et dobbeltperspektiv. (jf. beskrivelse af det dobbelte empatiproblem side 10).

Modellen 'det mentaliserede barn’ hjelper os til at traene vores forestillingsevne og derved
kunne foretage et perspektivskifte om, hvordan eleven muligvis kan fgle sig forstaet, opleve
sammenholdet i klassen, relationen til dig som fagperson og din forestilling om elevens triv-
sel. Med andre ord understatter modellen gvelsen i, at vi som fagfolk treener vores evner
i at saette os i barnets sted.

Hvordan tror du
som laerer/pze-
dagog, at eleven/
elevgruppen

Hvordan fore-
stiller du dig, at
skoledagen bliver

god for netop

| . Foraldre-perspektivet Udredning/
OI': Tve; atvrel « Intuitivt kendskab/forstaelse observation/ denne (:Iev/elev-
SKOlen: - Basale antagelser og veerdier afdaekning gruppe:

Det mentaliserede barn
— de professionelles

hypoteser
Hvad er dine Hvad forestiller
overvejelser om, du dig, at det
hvordan du kan betyder for eleven,
understotte netop Barnets perspektiv at opleve/fole sig
denne elevs/elev- Feenomenologisk - inddragelse af forstaetaf dig som
gruppes trivsel i 'det oplevede liv’/’selvbeskrivelser’ fagperson?

skolen?

Inspirationskatalog — Selektiv mutisme — Socialstyrelsen
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Der kan findes mere specifik inspiration i materialet om Selektiv mutisme (2023) (Inspirati-
onskatalog - Selektiv mutisme - Socialstyrelsen), hvor der er udarbejdet modeller, som un-
derstotter mentalisering hos de fagprofessionelle. Yderligere inspiration til at arbejde med
egne forforstaelser og mentaliseringevne er f.eks. perspektivskifte af Ljungmann (Systemisk
Narrativt Forum 2018).

FOR niveau: P4 dette niveau udarbejder fagpersonen en konkret forberedelse til det forste
mede pa en made, hvor eleven forberedes pa de, hv-spgrgsmal, der er betydningsfulde for
eleven fx hvad der kommer til at ske, hvad der forventes, hvilken rolle eleven har, og hvad
elevens svar benyttes til, saledes det er tydeligt og konkret. |f. Harts principper for inddra-
gelse, er det desuden vigtigt, at eleven giver sit samtykke og informeres om muligheden for
at kunne traekke sig. Eksempler pa forberedelse af elever ses i nedenstaende breve, der er
udarbejdet af en fagperson fra projektgruppen.

Her ses 2 eksempler pa for- e

skeIIige mader at forberede Introduktion til samtale med alev
elever pa. Formalet er at in- & AT

formere eleverne om intenti- 5 .

onen med aktiviteten/samta-
len, og hvad deres perspektiv
benyttes til, samt at eksplici- s
tere elevens samtykke/mulig- g H'%,H
hed for at traekke sig. .

klik her for at se brevene i fuld storrelse.

UNDER niveau: P4 dette niveau foregar samarbejdet med eleven/elevgruppen. Da eleven
har faet informationer om formal, mening og forventninger til samarbejdet, sikres en falles
forstaelse ved at gentage disse. Den aftalte dagsorden saetter rammen for samarbejdet med
en fleksibilitet, der tilpasses eleven undervejs, ligesom der skabes overblik undervejs. | sam-
arbejdet med neurodivergente elever anbefales det at vaere seerlig opmaerksom pa tempoet i
samtalen og at tilpasse dette til elevens mentale tempo og behov for pauser.

Samtalen veksler saledes mellem elevens og fagpersonens perspektiver. Fagpersonen un-
dersgger lobende egen forstaelse af elevens udtalelser og kommunikation, spejler og tyde-
liggar samt understreger det vaesentlige, eleven har sagt. Fagpersonen tjekker lgbende ind
hos eleven bade eksplicit ved f.eks. at sperge; har jeg forstdet dig rigtigt? Kan jeg forstd det
sddan, at...? Desuden kan der spgrges ind til elevens tanker og overvejelser undervejs: hvilke
tanker far du om det, der bliver sagt? Fagpersonen bruger aktivt egne iagttagelser af elevens
mikrosignaler i samtalen ved at sperge ind til det, der iagttages f.eks.: jeg legger meerke til at
du bliver stille, jeg ser en tdre pad din kind, har du lyst til at sige noget om det, hvad betyder det?
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| al samarbejde mellem elev/elevgruppe og fagpersoner, anbefales det at arbejde visuelt un-
derstottende ved f.eks. at benytte fotoer, tegninger, skrive pa whiteboard, Chromebooks, pa
papir, ved at benytte tegnesamtaler (Vermeulen og Meijer 2023). Den visuelle understottelse
kan bl.a. vaere med til at fremhaeve centrale pointer for eleven, fastholde opmaerksomheden
pa det vaesentlige i konteksten og understotte hukommelsen.

EFTER niveau: Dette niveau vedrgrer afrunding af den konkrete samtale med eleven. Her
evalueres der med afseet i f.eks. elevens oplevelse af samtalen, samarbejdet eller om eleven
oplevede sig forstaet. Evalueringen er i sa hgj grad som muligt tilpasset den enkelte elev
og til det, der giver mening for eleven. Der kan desuden udarbejdes et konkret notat, som
eleven kan fa med sig efter samtalen, dette til stotte for elevens hukommelse og eksekutive
forudsaetninger samt til brobygning til en eventuel naeste samtale. Hvis evalueringen er pa
gruppeniveau, er det vigtigt at undersgge, hvad der kan give mening for den samlede gruppe
at evaluere pa.

Feedback-loopet i procesmodellen med 4 faser illustrerer, at samtaler, aktiviteter og samar-
bejde mellem elever og fagpersoner kan ses som dynamiske processer, der kan understot-
te fagpersonen i at have gje for sammenhange i alle aspekter af inddragelse. Det er vores
erfaring, at fagpersonens eget overblik er afggrende for, at eleven kan opleve sammenhang.

Metoder til inddragelse kan vaere mangfoldige og bl.a. forega skriftligt, mundtligt, ved inter-
views, samtaler mm. For at sikre en optimal inddragelsesproces for neurodivergente elever,
kreever det tid af fagpersonen til forberedelse, gennemfarelse og evaluering. Denne proces
gentages i samarbejder, der straekker sig over tid.
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PRAKSISEKSEMPLER PA INDDRAGELSE

| det folgende beskrives 5-6 praksiseksempler praksiseksempler om inddragelse, som pro-
jektgruppen har udviklet i samarbejde med elever pa tveers af Langagerskolen.

EN GOD SKOLEDAG FOR EN GRUPPE ELEVER BELYST UD FRA

MOSAIKMETODEN

Et eksempel pa en metode, der arbejder dyna-

misk og sammenhangende med inddragelse i En tilgang med et barnesyn, der
en systematisk analyseproces er mosaikmetoden betragter bgrn som deltagende
af Alison Clark, der er inspireret af bl.a. Reggio sociale aktorer, der nar de un-

derstgttes, er i stand til at bidra-
ge med egne perspektiver pa
selvoplevede og meningsfulde
ting i deres livsverden

Emilia tilgangen (Clark 2005). | mosaikmetoden
er det bagvedliggende bgrnesyn karakteriseret
ved at have et perspektiv pa barn som deltagende
sociale aktgrer, der aktivt og med understottelse
af en fagperson er i stand til at bidrage med egne
perspektiver pa meningsfulde oplevelser i deres
hverdag. Dette fordrer paeedagogiske leeringsmiljger, hvor fagprofessionelle arbejder dyna-
misk med metoder til udvikling af en systematisk evalueringskultur, der fremmer evnen til at
lytte nysgerrigt, abent og empatisk til barnenes fortaellinger. Derforuden fordrer det en kon-
tinuerlig implementering af disse i det paedagogiske laeringsmiljo (Clark 2011, EVA 2020).
Mosaikmetaforen afspejler et billede af, at mange sma dele bidrager til et samlet starre
billede eller barnemosaikker, der er barnenes perspektiver pa bgrneverdener. Metoderne va-
rierer fra observationer, interviews med bgrn alene eller i grupper til empatisk nysgerrighed
og barneinvolvering.

Mosaik-vifte med metoder illustrerer de mange mdder, hvorpad fagfolk kan indsamle mosaikkerne.
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Mosaik-metoden fremmer saledes inddragelse af barnets stemme i barnets livsverden og
de fagprofessionelles evner til at Iytte til og lytte bagom barnets udtryk for bade at fa storre
indsigt i barnet og for at oge barnets egen indsigt, kompetencer og dannelse i en demokra-
tisk socialiseringsproces. Metoden inviterer bgrn til at udtrykke, hvad der er betydningsfuldt
for dem ved at tilbyde dem mange udtryksmader, hvorved de anerkendes i deres mange
forskellige udtryksmader.

Eksempler pa udtryksmader for barnet er via:

« Samtaler- verbalt

« Tegninger og andre kreative udtryksformer

« Fotos, video

« Borneledet ture

+ Barneledet lege/ rolleleg mm.

« Barnets skattekiste (indeholdende ting, der betyder noget for barnet)

Mosaikmetoden giver fagfolk mulighed for at fa gje pa, hvad der er betydningsfuldt for det
enkelte barn og den samlede barnegruppe. Tilgangen giver desuden adgang til at oge fag-
professionelles evner til at lytte empatisk, nysgerrigt og ikke-demmende med henblik pa at
udvide eksisterende for-forstaelser og evne til mentalisering (jf. modellen om det mentalise-
rede barn side 28). Derforuden at integrere bgrnenes ideer i det peedagogiske leeringsmiljo
som en kontinuerlig proces pa en made, hvor det ogsa bliver tydeligt for barnene, at deres
ideer er synlige, fysisk til stede og far betydning.

FOLGENDE MODEL ILLUSTRERER PROCESSEN | MOSAIK-METODEN

Fokusvalg handler om, hvilket fokus, der vaelges. Derneest benyttes forskellige
metoder til at indsamle forskellige perspektiver eller mosaikbrikker. Analysefasen
handler om at arbejde med det indsamlede materiale, og hvad det giver af overve-
jelser om berneperspektiver samt at perspektivere det sammen med bgrnegrup-
pen. Forandringsfasen er en perspektivering sammen med bgrnene af, hvilke af de
nye indsigter, der saettes i vaerk, som kan fore til meningsfulde justeringer i deres
hverdag. Den sidste fase, erfaringsfasen, er en evaluerende fase, hvor forlgbet be-
tragtes og evalueres sammen med bgrnene, for et nyt forlgb seettes i gang).

Mosaikmetoden kan med fordel inspirere skole- og laeringskontekster til at fremme
elevinddragelse for neurodivergente barn og unge med henblik pa at implementere
inddragelse som en fortlgbende og dynamisk proces i et skolemiljg, der understat-
ter en neuro-bekraeftende tilgang. (link til praksisbeskrivelse og download mosaik-
modellen her).
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ERFARINGSFASE

Evaluering sammen
i gruppen — aftale
hvad skal undersoges
neeste gang?

FORANDRINGSFASE

Afprevning eller
justering ud fra de
nye perspektiver

MOSAIK-
METODEN

ANALYSEFASE

Vi ser pa mosaikker
sammen med bgrnene
og hvad der har
betydning

EN GOD SKOLEDAG ANALYSERET UD FRA MOSAIKMETODEN

| dette praksiseksempel er mosaikmetoden benyttet med en elevgruppe pa 3 elever i 5.kl. om emnet, en god
skoledag. |f. definitionen af inddragelse er eksempel pa et niveau med rammesat inddragelse og medbe-

stemmelse.

den forste fase handler om at frembrin-
ge perspektiver fra eleverne pa, hvad der er en god
skoledag for dem. Dette fokus er valgt ud fra ele-
vernes forteellinger om deres erfaringer med at ga i
klasse sammen og hvad de seetter pris pa hver iser.
Eleverne forberedes via brev, hvor de far informati-
oner om formal med at samle deres perspektiver,
hvem der har gnsket deres deltagelse og hvorfor
samt hvad deres rolle er. Desuden giver de deres
samtykke til at deltage i praksisprojektet. Alle tre ele-
ver siger ja, inden projektet fortsaetter.

der indsamles perspektiver pa
'mosaikbrikker’ ud fra fotoer, tegninger, piktogram-
mer, Book Creator*, samt skriftlige og verbale svar.
Forst indsamler og producerer eleverne deres indivi-
duelle bud pa, hvad der indgar i en god skoledag for
dem. Deres mosaikker samles pa deres egen plan-
che. | processen observerer fagfolkene, hvad der har
betydning for den enkelte elev ift. en god skoledag
og den enkeltes valg af udtryksmade.

LEWESERH Dernaest ser eleverne pa hinandens

plancher sammen og taler om, hvad der ens og hvad
der er forskelligt pa deres plancher. Fagfolkene ob-
serverer, at eleverne sparger nysgerrigt ind til hinan-
dens valg ift. den gode skoledag. Efterfalgende far
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de til opgave at samarbejde om at samle de mosaik-
ker, de har til feelles pa en feelles planche.

Sammen med bernene reflekterer fagpersonerne
over informationerne pa den falles planche, og hvad
der er betydningsfuldt for dem som gruppe. Dette
giver nye indsigter i elevernes perspektiver og er det
med til at udvide deres for-forstaelser af disse tre
elever og skabe aget nysgerrighed p4 inddragelse.

FIENL S EREIHY dialog med eleverne om, hvad

fagpersonerne har faet gje pa, som veerende betyd-
ningsfuldt for eleverne pa den falles planche. Ele-
verne giver deres feedback pa disse beskrivelser.
Dernest inviteres eleverne til at prioritere to ideer,
der kan justere skoledagen, 1) mere bevaegelse i sko-
letiden, og 2) mere tid til at veere sammen i skolen,
for at understotte elevgruppens felles bud pa den
gode skoledag.

SEET ST EEI TS EEH sammen evaluerer fag-

personer og elever, hvad de har erfaret, hvad det har
betydet for eleverne at deres ideer er blevet integreret
i skoledagen, hvilken indsigt fagfolk har faet i netop
disse tre elever. Dette farer til en samtale om, hvad
de er nysgerrige pa at undersgge naeste gang de be-
nytter mosaikmetoden.
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MANUAL FOR SIKKERHED VED KLATRING

Hvordan griber fagprofessionelle elevernes motivation for laering med henblik pa at un-
derstotte den enkelte elevs medbestemmelse? | dette praksiseksempel folger fagpersonen
elevens initiativ og motivation for at udarbejde en konkret sikkerhedsmanual til skolens
klatretarn. Det er centralt i al elevinddragelse af elever med neurodivergens, at fagpersoner
indledningsvist og kontinuerligt har gje for elevens forudsatninger og tager afset i, hvad
der interesserer, motiverer og giver mening for netop denne elev. | dette praksiseksempel
observeres elevens motivation for skolens klatretarn og specifikt for, at sikkerheden er kor-
rekt varetaget. Eleven udtrykker i sin ageren og med ord, at han har et gnske om at udarbej-
de en manual til selvsteendigt at kunne klargere sikkerheden ved klatring. Eleven initierer
ideerne og disse understottes af den fagprofessionelle, hvorved beslutningskompetencerne
deles. (se beskrivelsen i sin fulde lzengde og manualen her).

Fire rebet ned

Tag rebet med op og dben
lagen

Rebet scettes i yderste
topankere

Klargpring af klatreveeg

Klarger det udstyr du skal ~ Bind dobbelt 8-talsknob

Hold godt fast ndr | gdr ned. Bind ldgen fast
Trappen kan veere glat bruge
« Husk rigtig opseetning Husk:
af bremse og karabin « Altid to heender pa
bremserebet

« Evt. vend bremsen, hvis
du har brug for mere
eller mindre friktion

« Fokus pd den der klatre
« Sikkehed er gratis, det
koster bare lidt ekstra tid!

SADAN STYRKER DU INDDRAGELSE AF NEURODIVERGENTE ELEVER | S. 35

L 3
LANGAGER &
SKOLEN



MENINGSBARENDE AKTIVITET FOR AT 9GE SKOLEFREMMGDET

Dette praksiseksempel understgtter motivation og meningsdannelse for en elev i overgan-
gen fra skolefraveer tilbage til skole. Der er specifik fokus pa elevens motivation for at bage
kage og vurdere kagernes kvalitet. Forud for denne aktivitet og pa baggrund af et flere-arigt
skolefraveer, har der veeret et taet skolehjemsamarbejde og inddragelse pa et niveau af 'til-
streebt indefra-perspektiv’ (jf. definition af inddragelse side 11), hvor foraeldrene har delt
deres perspektiver og erfaringer. Skole-hjem-samarbejdet har i den indledende periode bl.a.
vedrort foraeldrenes formodede forklaringer pa arsager til skolefravaeret for at undga, at den
nye skole vil komme til at gentage de forhold, der fremkaldte elevens angst. (se beskrivelsen
i sin fulde lengde her).

"MIT PERSPEKTIV — UDTRYKT SOM EN DIGITAL FORTALLING’
— OM ELEVENS INTERESSER OG BETYDNINGSFULDE PERSONER
| HANS LIV

Et eksempel pa 'mit perspektiv — udtrykt som en digital fortzelling’ er udarbejdet af en elev
pa Langagerskolen pa 11 &r sammen med en fagperson. Emnerne i den digitale forteelling er
bl.a. elevens interesser og betydningsfulde personer i hans liv. | dette indefra-perspektiv har
eleven, sammen med fagpersonen, valgt at vise en sammenhangende fortelling om, hvad
der har betydning for ham om hans lzering og trivsel, og hvad han gnsker, at andre menne-
sker ved om ham. For denne elev betyder det meget at leering foregar udenfor og at kunne
bidrage med sine kompetencer til samskabelse af et projekt. (se den digitale fortalling her).

SPORGEARK OG UDSAGNSARK

| projektet er der udvik-
let fem forskellige typer af

spogrgeark som inspiration
til fagfolk til at inddrage ele-
ver med neurodivergens. De
omhandler elevernes trivsel,
oplevelse af inddragelse og
tilhgrsforhold til skolen. Det
er vores udgangspunkt, at
alle elever har ret til at blive
hert og inddraget vedr. det,
der har betydning for dem i
skolen. Inddragelse er med
til at understotte elevernes

SPGRGEARK MED UDSAGN OM 'MINE OPLEVELSER | SKOLEN’

Informationer til eleven

Sporgearkene handler om at finde ud af, hvordan det opleves og foles for den enkelte elev at vare i skolen.

Spergearkene giver dig mulighed for at udtrykke dine gnsker og oplevelser i skolen. Dine svar giver din
lzerer/paedagog en storre viden om dig. Dine svar kan bruges af din laerer/paedagog til at fa fornyet viden
om dine gnsker, og hvordan du oplever at veere i skolen. Sammen kan | undersgge og aftale, hvad der er
muligt at endre i skolehverdagen.

Udfyld Spergearket sa godt du kan. Du mé du gerne holde pauser imellem spargsmalene.

Du kan altid sparge din leerer/paedagog om hjaelp, hvis du er i tvivl om noget. Du kan ikke svare forkert.
Det er frivilligt at deltage. For du gar i gang med at besvare spgrgearket, kan du aftale med din laerer/pee-
dagog, hvem der mi se dine svar og om de skal veere anonyme.

Dine svar er virkelig brugbare for at hjzlpe personalet med at skabe en god skoledag for dig og andre elever.

Tak for din deltagelse.

trivsel, selvforstaelse og tilknytning til skolen. Som fagperson kan man have intentioner om
at inddrage alle elever, men veere i tvivl om, hvordan inddragelsen kan gribes an ift. forskel-
lige leringsstile blandt eleverne.

-«
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Spergearkene varierer i deres form og giver blandt andet mulighed for afkrydsning, ja-nej
spergsmal og abne spargsmal med mulighed for uddybende besvarelser. Arkene med ud-
sagn tilbyder forskellige ideer, som eleven kan vurdere, hvorvidt disse passer pa vedkom-
mende eller ej.

Spoergearkene er afprovet i praksis med feedback fra en gruppe elever. Noget af den feed-
back, vi har faet er at udvide antal svarmulighederne og at konkretisere nogle af spargsma-
lene yderligere.

Formalet er at undersgge elevers individuelle oplevelse af at have medbestemmelse og bli-
ve inddraget i skolesammenhzenge. Nar dette er vigtigt, heenger det sammen med de for-
skelligartede forudsaetninger, der kan forekomme i gruppen af elever med neurodivergens,
og som kan veere meget forskellige fra neurotypiske elever ift. sanseoplevelser, socialt og
kommunikativt, ligesom der er store forskelle i grader af fleksibilitet og forestillingsevne.

Den neurodivergente gruppe er bl.a. kendetegnet ved at have lettere adgang til allerede er-
farede oplevelser og viden i fortiden end til forestilling om noget fremtidigt, der ikke er sket
endnu. Saledes synes forestillingsevnen at vaere steerkest i relation til egne oplevede erfa-
ringer og egen-viden. Materialet er derfor udviklet med henblik pa at fa elevens perspektiv
belyst, baseret pa egen intuitive vurdering af egne oplevelser.

(Find inspiration og se beskrivelsen i fuld laangde og download arkene her).

INFORMATIONSBREV OG SPGRGESKEMA TIL ELEVRADET OM,
HVORDAN DE FOLER SIG INDDRAGET | SKOLEN

| projektet har vi undersggt, hvordan det er muligt at inddrage elever pa tveers af Langager-
skolen og fa deres perspektiver pA medbestemmelse. Det har derfor veeret naerliggende at
indbyde skolens elevrad til at deltage i afprevning af udvalgte materialer og indsamle deres
perspektiver pa, hvordan de oplever sig inddraget i skolen.

Der er i den forbindelse udarbejdet et informationsbrev, hvor kriterierne fra inddragelse
danner baggrund for den udarbejdede tekst (se afsnit om kriterier for inddragelse side 15).
Dette giver mulighed for at indsamle perspektiver fra eleverne om, hvordan de hver iszer
oplever at fgle sig inddraget i skolen, hvilke ideer de har til alternative mader at blive lyttet
til og at kunne tilkendegive deres synspunkter med mulighed for at oge deres medbestem-
melse i skolen.

For elevradet var det frivilligt at deltage i dette projekt, og pa baggrund af informationerne i
brevet besluttede de, hvorvidt de gnskede at deltage eller ej.
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SPORGSMAL | BREVET TIL ELEVRADET

NOGLE

Jeg oplever, at lererne/paedagogerne tror, de ved, hvad jeg har brug for

Jeg oplever, at lererne/paedagogerne glemmer at sparge mig om, hvad
jeg gerne vil

OO
O U
OO

Jeg oplever, at leererne/paedagogerne sparge mig om, hvad jeg gerne
uden at sparge mig

Jeg bliver spurgt om, hvordan undervisningen skal vere, for at den er
bedst for mig

Leererne/paedagogerne spgrger mig om, hvordan jeg gnsker at mine
pauser skal veere

Hvis jeg siger nej til noget i skolen, bliver mit nej accepteret
Leereren/paedagogen sparger ind til, hvorfor jeg siger nej

Jeg bliver spurgt om, hvilke aktiviteter (tegne, fodbold, gatur, krea) jeg
gerne vil lave i skolen

0oy Oog
oo gg
oo o
ooy ogog

Jeg har ideer til, hvordan elever p4 Langagerskolen kan blive inddraget

Evalueringen fra elevradet var, at det var ok at svare pa spergsmalene, at nogle af spgrgs-
malene var svaere at svare pa, ligesom de havde ideer til andre formuleringer.

| brevet blev elevradet desuden spurgt om ideer til alternative mader at blive ind-
draget pa i skolen og kom med folgende ideer:

« At lereren inviterer til, at eleverne kommer med forslag i klassens time
« At man kan komme med forslag til, hvad man skal lave og evt. stemme om det
En fysisk postkasse til forslag fra elever

Det anbefales, at fagprofessionelle lsbende indsamler elevernes ideer og kontinuerligt har
fokus pa inddragelse i skolekonteksten.
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OPSAMLING

L 3
. LANGAGER ©
SADAN STYRKER DU INDDRAGELSE AF NEURODIVERGENTE ELEVER | S. 39 SKOLEN



OPSAMLING

| denne artikel har vi givet en praksisnaer beskrivelse af, hvordan fagprofessionelle kan styr-
ke elevinddragelse for neurodivergente elever. Udgangspunktet er, at alle barn har ret til at
blive hgrt (FN’s Barnekonvention), men neurodivergente elever inddrages ofte ikke i samme
grad som neurotypiske elever, fordi der er en raekke barrierer i miljgerne omkring dem og i
forhold til dem. Vores udgangspunkt er, at alle barn og unge, uanset neurotype, skal ses som
kompetente og vigtige i de beslutninger, der traeffes omkring dem.

Beskrivelsen gnsker at understatte en mere neuro-bekraeftende tilgang, hvor skolen tilpas-
ses eleven og ikke omvendst, og hvor selvbestemmelse ses som central for elevernes skole-
trivsel. Dette kalder pa szerlige kompetencer hos fagpersoner ift. at veere ydmyge, nysgerrige
og mentaliserende samt at tilbyde fleksible og individuelt tilpassede kommunikationsfor-
mer. Vi har introduceret Laura Lundy’s inddragelsesmodel som teoretisk forstaelsesramme
for, hvordan intentionerne i Barnekonventionen kan gares konkrete. | samarbejdet med neu-
rodivergente elever kan dette sammenfattes i en procesmodel, hvor inddragelse ses som en
dynamisk proces i fire faser: 1) Forberedende niveauet (forsta elevens forudseetninger). 2)
For niveauet (forberedelse, samtykke, tydelighed om formal). 3) Under niveauet (tryghed,
tempo, materialer, kommunikationsformer). 4) Efter niveauet (fortolkning, feedback, juste-
ring). Teksten giver eksempler fra praksis, og illustrerer en raekke forskellige metoder som
mosaik-metoden, visuelt understgttet inddragelse, spargeskemaer mm. Med denne beskri-
velse med praksisnzere eksempler haber vi at kunne inspirere andre til at eage inddragelsen
af neurodivergente elever, for nar ferst vi bliver opmarksomme pa potentialet i reelt at forsta
elevernes oplevelser og perspektiver, er det erfaringen, at det har en raekke positive pavirk-
ninger for elevernes skoletrivsel, samt for udformningen af vores uddannelsesinstitutioner.

God forngjelse i arbejdet med at understotte det paedagogiske og psykologiske arbejde med
at udvide inddragelsesmuligheder for alle elever, uanset neurotype.
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HVIS DU VIL VIDE MERE

KommunikationsPas | Social- og Boligstyrelsen, SBST anbefalinger til afdekning af
kommunikative praeferencer

Lets Visualize - et konkret og visuelt understettet samtalemateriale
www.autism.org.uk
Inspirationskatalog — Selektiv mutisme - Socialstyrelsen

https://books.google.dk/books?hl=da&lr=&id=rMzIEAAAQBA)&oi=fnd&p-
g=PA239&ots=2xmMqDPvfr&sig=QL8FLOBMwZoGGjCflw3u3eC4hyQ&redir_
esc=y#v=onepage&q&f=false

https: //www.boerneraadet.dk/vi-arbejder-for/boernekonventionen/forkortet-udga-
ve-af-fns-boernekonvention [#:~:text=Artikel%2013%20%2D%20Frihed%20til %20
at,s%C3%B8ge%2C%20modtage%200g%20videregive%2oinformation

Tegnesamtaler — Samtalestottende tegneserier med bgrn og unge af Peter Vermeulen
og Jason Meijer 2023.

DIGITAL STORYTELLING: https://iamdigitalstories.co.uk/resources.html
Moving into adult life with digital stories | SEN Magazine

Videnscenteret om berneinddragelse og udsatte berns liv | Social- og Boligstyrelsen

Velkommen til Retten til egen historie — Laas mere om projektet

Den neurobekraeftende skole: https://www.frontiersin.org/journals/education/ar-
ticles/10.3389/feduc.2024.1358354/full

Film fra National Autistic Society Can you make it to the end?

DIGITAL KOMMUNIKATION MED BORN OG UNGE | UDSATTE
POSITIONER

https://www.sbst.dk/udgivelser/2023 /digital-kommunikation-med-boern-og-unge-i-ud-
satte-positioner
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https://www.sbst.dk/handicap/multiple-funktionsnedsaettelser/metoder/kommunikationspas
https://www.sbst.dk/handicap/multiple-funktionsnedsaettelser/metoder/kommunikationspas
https://spektrumshop.dk/shop/lets-visualize-404c1.html?gad_source=1&gad_campaignid=12363361334&gclid=EAIaIQobChMIh4rt0d3qlAMV5w-iAx1r1y5PEAAYASAAEgI5TPD_BwE&CookieConsentChanged=1
http://www.autism.org.uk
https://www.sbst.dk/Media/638136423708696117/Selektiv%20mutisme%20-%20inspirationskatalog-T.pdf
https://iamdigitalstories.co.uk/resources.html
https://senmagazine.co.uk/content/education/transition/12247/moving-into-adult-life-with-digital-stories/
https://www.sbst.dk/boern/videnscenter-om-boerneinddragelse-og-udsatte-boerns-liv
https://rettentilegenhistorie.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=aPknwW8mPAM
https://www.sbst.dk/udgivelser/2023/digital-kommunikation-med-boern-og-unge-i-udsatte-positioner
https://www.sbst.dk/udgivelser/2023/digital-kommunikation-med-boern-og-unge-i-udsatte-positioner

